
　出張はなうめin石川県立図書館　

申込・問合せ

076-234-2108
当日の連絡先

080-7625-6386
共催：石川県がん安心生活サポートハウスがんサロンつどい場はなうめ・石川県立図書館

2025年間予定 第４土曜日　10:00〜16:00

 4月　　　－おやすみー
 5月24日  午前：男の料理教室①　午後：フリータイム
 6月28日  午前：フリータイム　　午後：おんころカフェ
 7月26日  午前：フリータイム　　午後：子どもがん教室
 
 8月　　　－おやすみー
 9月 27日 午前：フリータイム　　午後：図書館の歩き方
10月 25日 午前：フリータイム　　午後：男の外見
11月 22日 午前：フリータイム　　午後：医療情報と上手につきあう 

12月  　　－おやすみー
 1月　　　－おやすみー
 2月28日　午前：フリータイム　　午後：わたしファイルWS
 3月28日　午前：男の料理教室②　　午後：フリータイム

図書館という場を活かして司書さんと一緒に企画しています。
がん経験者の知恵でみなさんを生き生きと！

がんの経験の有無にかかわらずどなたでもお気軽に。

＊2025年3月現在の予定です。変更となる場合もありますので、つどい場はなうめのホームページ等をご確認ください

フリータイムは看護師とピアサポーター（自身または家族ががんを経験したボランティア）がいます。
がんの経験にかかわらず、気軽にお立ち寄りください。


