
 

 

 

 

    

今月のテーマ 「読書」 「秋」 

ソーシャルワーカーや看護師も参加します！ 

途中退室も OK です。 

気軽にお立ち寄りください(^^)/ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-- 

10月 9日(金)13時 30分～14時 30分 

【アピアランス】 

(ハッピーハロウィン！ ) 

講師：久野 真知子さん（乳がん看護認定看護師） 

10月 28日(水)10時 00分～11時 00分 

【第 70回 おんころカフェ】 

進行役：菊地 建至先生（てつがくしゃ） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2026年11月のがんサロンイベントのお知らせ    

11月 13日(金)10時 00分～11時 00分【メンタルケア】 

公認心理師による、メンタルケアについてのお話です。 

レクチャーもあります。 

一緒にメンタルケアについて考えてみませんか？ 

 

11月 25日(水)13時 30分～14時 30分【おんころカフェ】 

他の人の言葉を聞いたり考えたりすることを楽しむ場所です。 

ゆったりのんびりとしたひと時を過ごせます。 


