
 

 

 

 

   

今月のテーマ  「海」 「ゆとり」 

ソーシャルワーカーや看護師も参加します！ 

途中退室も OK です。 

気軽にお立ち寄りください(^^)/ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-- 

8月 21日(金)13時 30分～14時 30分 

【 『がん』とわたりあう 2026 】 

講師：氷見市民病院 木南 伸一先生（一般・消化器外科医師） 

8月 26日(水)10時 00分～11時 00分 

【第 68回 おんころカフェ】 

進行役：菊地 建至先生（てつがくしゃ） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2026年 9月のがんサロンイベントのお知らせ    

9月 11日(金)10時 00分～11時 00分【がん治療中のセルフケア】 

がん化学療法認定看護師によるお話です。 

日頃気になっていることをお話ししながらセルフケアについて情報共有しませんか？ 

 

9月 30日(水)13時 30分～14時 30分【おんころカフェ】 

※第 4水曜日は祝日のため 
他の人の言葉を聞いたり考えたりすることを楽しむ場所です。 

ゆったりのんびりとしたひと時を過ごせます。 


