
 

 

 

 

    

今月のテーマ 「夏のたのしみ」 「運動」 

  

ソーシャルワーカーや看護師も参加します！☺ 

途中退室も可能です☺ 

気軽にお立ち寄りください(^^)/ 

7月 11日(金) 13時 30分～14時 30分 

【がん治療中の食事〜ちょっとした工夫でおいしく～】 

講師：金森 恵佑さん（栄養士） 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-- 

7月 23日(水) 10時 00分～11時 00分 

【第 55回 おんころカフェ】 

進行役：菊地 建至先生（てつがくしゃ） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2025年 8月のがんサロンイベントのお知らせ    

8月 8日(金)13時 30分～14時 30分【先生からのメッセージ】 

講師は、氷見市民病院 消化器外科医師です。ぜひご参加ください。 

 

8月 27日(水)13時 30分～14時 30分【おんころカフェ】 

他の人の言葉を聞いたり考えたりすることを楽しむ場所です。 

ゆったりのんびりとしたひと時を過ごせます。 


